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K
orralik saak ei anna end niisa-
ma kätte, vaid selleks on va-
jalikud mitmed eeltööd. Kui 
vaarikapeenra rajamiseks pi-
sut rohkem aega investeeri-
da, saame tulevikus hooldu-

sele kuluvat aega vähendada. Esimene 
ja kõige olulisem on istutuskoha valik. 
Vaarikal ja maasikal on ühiseid kahju-
reid, näiteks õielõikaja, kes närib õievar-
re ära juba enne viljumist ning võib aias 
päris suurt pahandust korraldada. See-
pärast tuleks vaarikapeenra rajamisel 
hoiduda nende istutamisest maasika-
te lähedale.

Vaarikaid ei maksa panna kokku ka 
teiste taimedega, siis haigestuvad nad 
kergemini. Tähtsaim on hoida istandik 
võimalikult hõredana. Nii võiks vaari-
kapeenras vähemalt kord aastas teha 
korrektiive ning ära lõigata kõik hai-
ged ja kahjustunud oksad, samuti väga 
peenikesed võrsed, sest neist ei saa na-
gunii asja. Keskeltläbi jäetakse ühe vaa-
rikapõõsa kohta alles 4–6 tugevat vart.

Kui varred kasvavad üksteisele liiga 
lähedal, liigub õhk nende vahel halvas-
ti, mis omakorda toob kaasa suurema 
haigestumise erinevatesse seenhaigus-
tesse. Lehed ei jõua piisavalt ära kuiva-
da ning hallitused ja roosted on lihtsad 
tulema. Kui aga varred paiknevad hõre-
damalt, liigub õhk nende ümber paremi-
ni, taimedele jääb tugevaks kasvamiseks 
ja viljumiseks piisavalt ruumi ning saak 
tuleb kvaliteetsem.

Selsamal põhjusel ei tasu vaarika-
peenart rajada ka puude alla, sest vaa-

rikas tahab saada võimalikult päikese-
list kasvukohta. Saak valmib kogu varre 
ulatuses, ent on suurim varre keskosas, 
seepärast ei tasu neid istutada ka teis-
te taimede taha, mis neid varjutaksid. 
Kindlasti on oluline vaarikamaa puhta-
na hoidmine, sest esiteks konkureerivad 
umbrohud samade toitainete pärast, tei-
seks aga kipuvad umbrohtudel ja maha-
langenud lehtedel talvituma haigusteki-
tajad, kellel on kevadel jälle mõnus lehti-
nud vaarikavartele tagasi levida.

Sort on oluline

Haigestumises mängib suurt rolli sor-
divalik. Eestis on saadaval palju erine-
vaid sorte, millest sugugi mitte kõik pole 
ühtmoodi haigus- ega ka talvekindlad. 
Lõuna pool aretatud sortidele ei kipu 
meie vahelduva külmumise ja sulami-
sega talved meeldima, nad nõrgestuvad 
ja on vastuvõtlikumad õhus levivate-
le seenhaigustele. Seepärast tasub is-
tutades sellised kül-
maõrnemad sordid 
panna kohtadesse, 
kus nad on põhja-
kaarte tuulte eest 
kaitstud, aga päike-
sele avatud. Sama 
võiks teha taasvilju-
vate sortidega, sest 
nii pikendame nen-
de kasvuaega ja saame saaki väga hili-
se sügiseni.

Sordid määravad ka saagi kvaliteedi. 
Kui varajase viljumisega vaarikate õit-
semise aeg langeb kokku vaarikamardi-
ka munemise ajaga, siis pole ussitanud 
vaarikatest pääsu. Küll aga on pahala-
ne oma teod ära teinud selleks ajaks, 
mil õitsema hakkavad hilised ja taas-
viljuvad sordid. Siit ei maksa teha järel-
dust, et aias tasukski panustada hilis-
tele sortidele, see on riskantne, sest me 
ei tea, kas need üldse valmida jõuavad.

Hea muld ja paras niiskus

Alati on kasulik teada, kuidas taim le-
vib. Vaarikas paljuneb juurevõrsetega. 
Nii tuleb istutamisel mõelda ka tulevi-
kule ehk jätta vaarikale piisavalt ruumi 
kasvamiseks ja uuenemiseks, sest iga 
vars kannab vilju vaid korra. Seega, vaa-
rikataimi istutades võiks nende vahele 
koduaias jätta minimaalselt pool meet-
rit, ent rohkem on parem, eriti kõrgeks 
kasvavate sortide puhul. Muld võiks olla 

korralikult läbi haritud ja viljakas, 
see vaarikale meeldib. Istutades 
võib sellesse segada ka head 
komposti.

Kui olete soetanud po-
tistatud istiku või kilekon-
teineris taime, siis pan-
nakse see mulda pisut sü-
gavamale, kui taim ostes 
oli – nii ergutame uute 
asendusvõrsete teket. 
Väga palju sügavamale ei 
maksa siiski panna, sõr-
mepaksuse (mitte -pikku-
se!) jagu on piisav. Paljas-
juurseid vaarikataimi, kui 
neil on veel lehed peal, ta-
sub enne istutamist veevannis 
juuripidi leotada ja joota. Vesi on 
vaarikatele väga oluline, sest saagi-
kus väheneb põuaperioodidel kõvas-
ti ja marjad jäävad väikeseks. Seega ta-
sub vaarikaid kasvuperioodil kindlas-

ti kasta.
Kuna paljud vaa-

rikasordid kasva-
vad üsna kõrgeks ja 
koolduvad hiljem leh-
tede ja saagi raskuse 
all, tasub mõelda ka 
nende toestamisele. 
Seda ei pea tege-
ma kohe istu-

tamisel, sest taimed on veel 
väikesed, ent hiljemalt teisel 
kevadel ilmutab see vajadus 
end ise.

Multšida või mitte?

Pärast istutamist, eriti 
kui olete asjaga pisut hilja 
peale jäänud, võiks vaa-
rikatealuse maa multši-
ga katta, et taimed talve-
kahjustusi ei saaks. Häs-
ti sobib selleks freestur-
vas, aga kelle ilumeel lu-
bab, võib seda teha ka sae-
puru, põhu või muu kättesaa-
dava materjaliga. Okaspuukoo-
remultši ei soovitata seal sisaldu-
vate vaiguühendite tõttu kasutada, 
ent lehtpuudest tehtud multšimaterja-
li liigub jällegi harva.

Multšimise teemal jagunevad arva-
mused kaheks: osa pooldab seda, kuna 
turba- või saepurukate hoiab umbro-
hud kontrolli all ja vähendab hoolda-

Vaarikaid ei tasu istutada teiste taime-
de taha, mis neid varjutaksid.
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Istutamisel tuleb 

mõelda ka tulevikule 

ehk jätta vaarikale piisavalt 

ruumi kasvamiseks ja 

uuenemiseks, sest iga vars 

kannab vilju vaid korra.

Vaarikataimed nõuavad võimalikult päi-
keselist kasvukohta.
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Soe sügis jätkub, käes 
on soodne istutamisaeg 
ning taimede hinnad 
rahakotisõbralikud. Kellel 
vähegi võimalik, võiks aeda 
rajada vaarikapeenra, sest 
neist maitsvatest marjadest 
on organismile palju kasu 
ning hooldus ei murra konti.

INGRID SEMBACH-
HÕBEMÄGI
aednik ja maastikuarhitekt

Vaata vaarikat!
misvajadust. Samuti parandab see 

mullastruktuuri, eriti kui on te-
gemist raskema savisema maa-

ga. Põuasel ajal hoiab multši-
kiht taimedel vajalikku niis-
kust ega lase mullaveel nii 
kiiresti aurustuda.

Samas tuleb teada, et 
kevadel sulab multšitud 
maa kõige aeglasemalt ja 
seal kasvavad taimed «är-
kavad» kõige hiljem. Lisaks 
hakkab multšikate tasapi-
si lagunema ja selleks kasu-
tatakse mullas leiduvat läm-

mastikku. Kergematel mulda-
del võib see viia taimede läm-

mastikupuuduseni, mis omakor-
da toob kaasa väetamisvajaduse. 

Hästi sobivad selleks orgaanilised 
väetised, samuti kõdusõnnik.

Kuna multš kõduneb, tuleks seda 
igal aastal kevadel veidi juurde lisada. 
Kes sellega mässata ei taha, võib panus-
tada peenrakattele või kilele. Neid mui-
dugi ei panda taimede ümber pärast is-
tutamist, vaid enne seda. Lisaks hakkab 
kile paari aastaga lagunema, muutudes 
päikesevalguse toel rabedaks, ja siis on 
keskkonnale asjast rohkem kahju kui 
kasu. Koduaias oma tarbeks vaarikaid 

kasvatades see vaev end üldjuhul ära 
ei tasu. Teine võimalus on tradit-

siooniline ehk tuleks näha roh-
kem vaeva rohimisega, mis väik-

sema vaarikamaa puhul samu-
ti midagi üle jõu käivat ei ole.

Sügiseti tasub vaarika-
peenar tähelepanelikult üle 
vaadata ja välja lõigata kõik 
juba saaki kandnud surnud 
varred, aga selle töö võib 
jätta ka kevadele (kuigi siis 
on kiiret tegutsemist vaja-
vaid töid oluliselt rohkem). 

Küll aga ei tasu aeda tal-
vituma jätta selliseid vaarika-

varsi, mille koor on kaetud tu-
medate, servast punaste laiku-

dega. See on vaarika varrepõleti-
ku tunnus ning sellised varred tu-

leb peenrast kindlasti eemaldada või-
malikult kohe pärast saagi koristamist. 
Kui aga varred on terved, võib need jät-
ta ka talveks peenrale, sest need kogu-
vad lund ja tekitavad omamoodi kait-
se noortele vaarikavartele. Samuti saab 
neist talvel teha maitsvat teed.
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